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i Terni,
ra Umbria
la scoprire

uanda sf pensa all' Umbria vengo-

no subito in mente Assisi, Gub-
bio, Spoleto e 1 tanti bei horghi che
costetlano questo verde lembo del Cen-
tro Italia. Ma oltre abla provincia di Pe-
rugia c'é anche quella di Terni, che sta
sempre pill scoprendo la propria voca-
2ione turistica, rimasta per decenni al-
Fombra di quella industriale. Il polo
siderurgico e quello chimico di Terni
infatti hanno per molto tempo con-
centrato su di loro le attenzioni delle
amministrazioni locali, ma adesso an-
che questa parte del’Umbria, tutta
confinante con il Lazio, intende riven-
dicare quel ruolo di attrattiva turistica
che le spetta di diritto. £ una terra
bella e ben conservata, e nasconde
grandi sorprese, fantasmi compresi.
Cominciamo da una delte bellezze natu-
ralistiche che la provincia di Terni offre:
la celebre cascata detle Marmore, La
cascata non & naturale, ma & il risulta-
to di vari interventi idraulici iniziati
gia in epoca romana. Ma gli architetti e
gli ingegneri che nei secoli tavorarono
alle cascate non avevano certo pensa-
1o di aver donato agli abitanti di Terni
un'attrattiva che colpi limmaginario
di pittori e poeti e che divenne parte
integrante di quel “viaggio in Italia”
cosi ambite dagli artisti europei gia a
partire dal Seicento. La cascata ine-
brig il poeta Byron, che la immortald in
una krica definendola “impareggiahil
cateratta orribilmente bella”, e venne
ritratta da pittori come Salvator Rosa,
E ancora oggi la cascata & li pronta &
farsi ammirare, ma softanto guando é

tra sentieri brevi e semplici oppure op-
tare per quelto che conduce fino al bel-
vedere superiore e che visto il disli-
vello e adatto a escursionisti esperti.
Le Marmore sono senza dubbio la prin-
cipale attrattiva naturalistica del terri-
torio, ma il paesaggio della provincia di
Terni & caratterizzate da ben altro.
Quelto che colpisce immediatamente
Focchie del visitatore & la forte pre-
senza di castelli e rocche che si alterna-
no a borghi e cittadine che sono riusci-
ti a conservare il lovo assetto origina-
rio. In molti casi ci troviamao di fronte a
paesi ancora racchiusi da potenti mura
medievali e lungo le cui strade ritrovia-
mo queltatmosfera intima tipica dei
luoghi ancora in mano agli abitanti e
non ai turisti. La cucina rispecchia fe-
delmente questo stato di cose e in mol-
ti casi s7 basa su prodotti che questa
terra offre in maniera spontanea, a par-
tire dai funghi e dai tartufi. C'é poi la
grande tradizione della selvaggina del-
la quale i boschi umbri sono particolar-
mente generesi. £ poi la norcineria -
vera e propria bandiera detl'agroali-
mentare umbro - l'olio extravergine
di oliva, i lequmi, il vino e 1 formaggi.
La gastronomia del ternano dunque
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Luoghi, paesaggi,
storia, monumenti e
misteri di una terra
ricca di tradizioni e
di prelibatezze da
gustare

In apertura e sotto, la cascata delie
Marmore
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La cascata nella storia

Il fiume Yelino, ossia il fiume che
forma la cascata e che corre nella
grovincia di Viterbo, era solite
inondare {e pianure rendendole
malariche. Fu per questa ragione che
nel terzo secolo avanti Cristo il
console romana Curip Dentato decise
di creare un varco che facesse cadere
le acque del Velino in quelle deila
Nera, che corre al di sotto di un salto
di centosessantacingue metr di
altezza in territorio umbro. Ma
Yintervento cot tempe non si riveld
risolutivo perché le acque del Velino,
assat ricche df calcare, ostruirono it
taglio fatto dal console, tornando a
inondare ke terre def viterbese. Ii
taglio venne quindi allargato, con il
risultato che furono poi gli abitanti
del ternano ad avere problemi di
inondazioni visto la potenza della
cascata. 51 pensd allora alla
creazione di yna serie di canali per lo
sfogo delle acque, in modo che non
cadessero tutte in un unico punto
delia Nera causando danmi al
territorio e alle popolazioni. Lultimo
intervento sulle cascate delie
Marmore avvenne nel 1787 con la
creazione di un taglio diagonate sul
secondo salte della cascata che si
riveld provvidenziale per la
salvaguardia delle genti della bassa
Valnerina. Finirono cosi anche le
dispute tra gli abitanti di Viterbo e
quelli & Terni, e le popotazioni
poterono finalmente tornare
all'agricoltura e alla pastorizia in
sicurezza.

Marni, centro storico
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ruota ancora tutta intorno ai prodotti
della terra e i menu dei ristoranti ab-
bondano di piatti semplici e qustosi.
Difficile resistere al tagliere di satumi e
formaggi, uno degli antipasti pii fre-
quenti nei locali della zona, ai quali
in epoca di olio nuovo si aggiunge I'im-
mancabile bruschetta. Poi ¢i sono le
ciricle alfa ternana, una sorta di fet-
tuccine spesse e strette fatte con sole
farina e acqua e condite con ragi di
carne e fagioli. £ per concludere in bel-
lezza si pud assaggiare il panpepaio, il
dolce natalizio con mele, cioccolato,
frutta secca e nocciole uniti da farina e
miele,

Ma c'é un altro elemento che caratteriz-
za fortemente il paesaggio di questa
parte dell’'Umbria: la presenza di chie-
se, pievi e abazie. Non bisogna infatti
dimenticare che gui siamo in un terri-
torio che per secoli & appartenuto allo
Stato Pontificio, oltre che nella regio-
ne che ha dato i natali a san Francesco.
Dungue il filo conduttore del viaggio

non pud essere che guello della sco-
perta dei borghi e delle loro chiese, a
partire dalla bella Narni, la cittd di
papa Giovanni XIII e del condottiero
trasmo da Narni, megtio conosciuto
come il Gattamelata, Papi e condot-
tieri, simboli di due poteri contrappo-
sti eppure profondamente legati tra lo-
ro. Entrata a far parte dello Stato Pon-
tificio nel 741, Narni custodisce note-
voli tesori, tra i quali uno sotterraneo.
La visita della cittadina non pué dun-
que limitarsi al Duomo dedicato a san
Giovenale e alle altre chiese, e non pud
neppure fermarsi alla bellissima piazza
dei Priori con il maestoso Palazze Co-
munale del tredicesimo secolo che con-
serva una pala del Ghirlandaio. In que-
sta piazza, tra l'altro, il loggiato del
Palazzo dei Priori sard a breve animato
da un mercato agricolo di prodotti a
chilometro zero. Per conoscera Narni
bisogna andare sotto terra e tornare
indietro nel tempo, quando era pre~
sente il convento domenicano di Santa




Maria Maggiore, dove aveva sede la
Santa Inquisizione. La storia delta sco-
perta della Narni sotterranea & sor-
prendete, ed & legata all'intraprenden-
za di un gruppe di ragazzi che nel 1977
fondarono il gruppo speleoclogico di
Narni. A Narni si era completamente
persa memoria delia presenza del terri-
bile tribunate ecclesiastico, per quan-
to la Santa Inquisizione fosse andata
avanti fino al 1860, ossia fino all'anno
dell’annessione della cittadina al Regno
d'Ttalia. Il convento dei domenicani
invece era croflato sotto ke bombe del-
lz seconda guerra mondiale, e negli
anni Settanta dunque se ne era quasi
del tutto perso il ricordo. Ma il gruppo
det giovani venne avvisato dal proprie-
tario di un orto di un passaggio e da li
comincid la loro impresa, portandoli
ben oltre le loro aspettative. Infathi,
nel corso degli anni, sotto terra sono
state riportate alla luce "antica chiesa
di San Michele Arcangelo, poi inglo-
bata dal convento domenicano, e le

celle destinate ai prigionieri della San-
ta Inquisizione. Una cella in particola-
re ha suscitato linteresse degli stu-
diosi, per gli strani simboli incisi da
un detenuto sulle mura della prigione,
Sono simboli masseonici non ancara del
tutto decifrati ma che sono stati suffi-
cienti per riportare alla luce la storia
del prigioniero autore dei graffiti
{(www.narnisotterranea.it). Tornati al-
la luce del sole conviene andare in cer-
ca di un prodetto dell'agricoltura loca-
le anch'esso riscoperto negli ultimi an-
ni: il Citiegiolo di Narni. Lomonimo
vitigno a bacca rossa era tradizional-
mente utilizzato in uvaggio e non vini-
ficato in purezza. I produttori delia
zona negli ultimi anni invece hanno
iniziato a produrne un vino giovane,
fresco e profumatissimo che ben si ac-
compagna per esempio al tagliere di
salumi e formaggi e alle tipiche zuppe
umbre. It Ciliegiolo di Marni & oggi pro-
dotto da varie cantine situate sulle
colline della cittadina e su quelle di
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se lenticchie e gli otbimi ceci, Ma anche
il miele, che proprio a San Gemini ha
un produttore d’eccellenza, Antonio
Befani. Uapicoltore, che ha sede a Col-
lepizzuto, vicino a San Gemini, non
solo produce molte varieta di miele,
ma anche alcuni medicamenti a base di
veleno d'api, come il balsamo ottimo
per chi soffre di reumatismi e artrosi
cervicale. All'interno del horgo invece si
trovano la simpatica e piccola Oste-
ria Enoteca La Pecora Nera ¢ il Forno

Alimenti di Qualita dal 1974, aperto
perd solo il sabato e la domenica po-
meriggio, dove viene continuata la tra-
dizione della porchetta cotta a legna,
un attro dei capisaldi della cucina tra-
dizionale umbra.

Uazienda é gestita dai pronipoti del
Sabatino fondatore, che hanno amplia-
to Uofferta anche allargandola ad altri
campi, come guello della cosmetica.
Lutilizzo di prodotti agricoli di pregie
net campo detla cosmetica non & certo
una novitd, e l'ava ha aperto le porte a
tutta upa serie di sperimentazioni per
la creazione ¢i creme anti invecchia-
mente che si basano in genere sulle
proprieta antiossidanti dei prodotti.
Anche il tartufo ha dimostrato di poter

combattere linvecchiamento della pel-
le, e dunque la Sabatino Tartufi ha co-
minciato a collaborare con un‘azienda
romana, la Skin & Co., lanciando una
gamma di creme che hanno prima con-
quistato alcune star hollywodiane e

esempio, & possibile visitare un castet-
to dell’'undicesimo secolo eretto su una
precedente rocca bizantina. Immerso
tra gli olivi delte classiche cultivar mo-
raiolo, leccino, frantoio e rajo, il castel-
lo di Poggio di Guardea é appartenute
alla famiglia Doria Pamphiti che poi lo
ha ceduto circa trentacingue anni fa
a una nuova proprieta che lo ha prima
ristrutturato e poi venduto alcene por-
zioni. La curiositd del luogo é proprio
questa: entrati netla pyima cerchia mu-

raria i troviamo di fronte a case abita-
te da una dozzina di famiglie. Il corpo
centrale in parte é abitato dai proprie-
tari, e in parte riservato ad attivitd
culturali. It castello & visitabile il se-
condo sabato e il terzo lunedi di ogni
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FAbbazia di San Cassiano; 7l cortite del
Castello di Alviano
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