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Grande successo per ’Educational Tour organizzato dal GAL Ternano

Mowve giorni di visite riservate a operatori nazionali e internazionali della comunicazione per promuovere il
turismo culturale, naturalistico ed enogastronomico in provincia di Terni . 5i & concluso conun grande
successo di partecipazione il progetio promosso dal Gal Ternano volto alla valorizzazione del territorio dei
venti comuni ternani (Alviano, Amelia, Arrone, Attigliano, Baschi, Calvi dell'Umbria, Ferentillo, Giove, Guardea,
Lugnano in Teverina, Montecastrilli, Montecchio, Montefranco, Marni, Otricoli, Penna in Teverina, Polino,
Sangemini, Stroncone, Terni) che ne fanno parte.

Oltre 680 tra giornalisti, blogger e tour operator selezionati, hanno avuto 'opportunita di godere in prima
persona delle eccellenze del territorio a livello di natura, sapori, paesaggi e tradizioni: un percorso eterogeneo
che ha messo in evidenza realta turistiche gia consolidate ed altre attualmente meno battute. Tutte le
amministrazioni comunali dei singoli comuni, infatti, hanno sfruttato la possibilitad messa a disposizione,
accogliendo i prestigiosi partecipanti in location sempre suggestive nelle quali hanno posto all’attenzione le
variegate attivita in programma nei diversi territori,
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http://www.italiaatavola.net/salute/salute/2015/10/7/creme-bellezza-base-tartufo-
ultima-frontiera-cosmetica/41455



MNon una novita di questi anni, ma una formulazione nata dallintuizione della
nonna del fondatore che a Montecastrilli, in Umbria, provincia di Terni ha
iniziato prima degli anni Cinquanta a realizzare oli per uso personale con i tartufi
che si raccoglievano nelle vicinanze - racconta Giuseppina Balestra, sorella del
fondatore della Skin&Co e proprietaria della Sabatino tartufi, azienda che
esporta il prezioso fungo in tutto il mondo dal 1911. 1l tartufo bianco piu grande
al mondo (1chilo ed 83 grammi) venduto all'asta a dicembre del 2014 era stato
trovato proprio da loro.

Solo nel 2008 Gabriel Sabatino in collaborazione con alcuni centri di
cosmetologia di universita italiane e straniere basandosi sul materiale lasciato
dalla nonna ha iniziato ad approfondire l'utilizzo dell'estratto di tartufo nelle
creme di bellezza per recuperare una tradizione di famiglia. Gli studi hanno
portato alla scoperta che il tartufo & ricco di antiossidanti capaci di risolvere
alcuni danni della pelle, ha un effetto schiarente ed anti macchia ed & in grado di
agire sulle cellule frenando l'aging. A luglio 2013 la 5kin & Co. ha vinto negli Usa
il premio "Discover Beauty" per l'innovazione prodotto.

La collezione della Truffle Therapy. dalla delicata profumazione, comprende
bagno doccia esfoliante e rigenerante, trattamento ultra idratante per il corpo,
olio corpo ultra ricco, siero viso e crema viso. Tutti privi di solfati, parabeni e olii
minerali e arricchiti con altre sostanze naturali come il burro di Karité, il
rosmarino e l'estratto di echinacea.
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UMBRIA Educational Tour, tre weekend per
scoprire il territorio ternano a 360 gradi con
il progetto del Gal

Dettagli Q-
[= Pubblicato: 24 Settembre 2015 —

(TurismoltaliaNews) E in programma questo fine settimana il secondo
appuntamento del progetto promosso dal Gal Ternano & organizzato con
la collaborazione di Alimos, cooperativa impegnata da oltre 40 anni in
progetti di valorizzazione del territorio, educazione alimentare e agro-
ambientale. Iniziato lo scorso 18 settembre, il progetto consiste in tre
educational tour rivolti a operatori del settore comunicazione, turismo ed
enogastronomia con I'obiettivo di promuovere e valorizzare |'offerta
turistica integrata del territorio ternano.

Mel corso di tre weekend consecutivi pil di 60 tra giornalisti, blogger e
tour operator selezionati, avranno l'occasione di godere in prima persona
delle eccellenze del territorio a livello di natura, sapori, paesaggi e
tradizioni: un percorso eterogenso che punta a mettere in evidenza non
soltanto le realta piu rinomate, ma anche quelle solitamente meno
pubblicizzate sui canali mainstream.

http://www.turismoitalianews.it/notizie/ultime/umbria-educational-tour,-tre-
weekend-per-scoprire-il-territorio-ternano-a-360-gradi-con-il-progetto-del-gal



| tre educational tour sono promossi dal Gal Ternano nell'ambito del
Programma di Sviluppo Rurale per 'Umbria 2007-2013 - Asse |V - Piano
di Sviluppo Locale Area Omogenea Ternano — Narnese - Amerino 2007 —
2013 - Misura 421: Cooperazione interterritoriale e transnazionale.

http://www.turismoitalianews.it/notizie/ultime/umbria-educational-tour,-tre-
weekend-per-scoprire-il-territorio-ternano-a-360-gradi-con-il-progetto-del-gal
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statua-imponente-e-suggestiva,-preziosa-e-potente,-persino-misteriosa



Imponente e suggestivo, prezioso e potente, persino misterioso. E oggi &
possibile guardarlo cosi come, in antichita, si poteva ammirare nel
campus per le esercitazioni e I'addestramento militare della gioventu
lungo il percorso della Via Amerina, nell'attuale Amelia. E' |a statua-ritratto
di Germanico Cesare, principe della famiglia Giulio-Claudia, una delle
testimonianze pia importanti della produzione bronzistica di eta giulio-
claudia. Il Museo Civico Archeologico della citta € il luogo straordinario
dove scrutarlo da molto vicino. ..

(TurismaoltaliaMews) Un ritrovamento casuale, come accade sempre in
questi casi, ha restituito alla sua funzione di oggetto da guardare e
mitizzare, questo ritratto di altissima qualita. Per il quale si & sviluppata
un'azione di recupero, ricomposizione, ricostruzione e restauro che
probabilmente & stata superata solo dal lungo lavoro per i Bronzi di Riace.
Ma di certo per importanza il reperto che conserva Amelia, Ia citta delle
rMura Ciclopiche, non & da meno visto che secondo gli esperti della
Soprintendenza Archeologica per I'Umbria questo monumento -
contrariamente alla gran parte dei bronzi arrivati sino a noi - non ha
subito nella sua storia (prima del definitivo oblio) interventi di restauro o di
riutilizzo e dungue ovviamente di grande impaortanza per gli studi
iconografici. Ma in realta in qualche modo Germanico qualche mistero
ancara lo riserva.
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Il suo ritrovamento risale all'agosto 1963 quando durante alcuni lavori di
sbancamento & tornato alla luce insieme ad un capitello figurato con trofei
di travertino, un'ara funeraria marmorea e un blocco squadrato usato per
il basamento della statua. Subito identificata in Nerone Claudio Druso
Germanico, uno dei personaggi di maggior prestigio e di maggior credito
della prima eta imperiale. “Valente generale e sensibile uomao di cultura,
destinato, per volonta dello stesso Augusto, a salire sul frono imperiale —
spiegano dalla Soprintendenza Archeologica - mori prematuramente ad
Epidaphne, vicino ad Antiochia, nel 19 dopo Cristo. Al compianto
universale che accompagno la sua morte seguirono grandi onori ufficiali
ovunque decretati: la stessa statua di Amelia si presenta come un ritratto
postumo, certamente eseguito su committenza pubblica”. Le fonti
raccontano che a Germanico furono decretati onori solenni da Tiberio,
rinnovati durante l'impero del figlio Caligola e del fratello Claudio.

L'impostazione della statua ci riporta immediatamente all'antica Roma e ai
suoi fastic il giovane generale Germanico, alto pid di due metri, &
raffigurato in atteggiamento di vittoria, con il braccio destro appogagiato ad
una lancia. Il corpo poggia il peso sulla gamba destra, mentre la sinistra &
leggermente flessa al ginocchio; ai piedi indossa calzari di pelle, tenuti da
strisce avvolte intorno alla caviglia e fermate da un nodo dal quale
scendono le estremita sul piede. “Sopra una leggera tunica di lino
manicata, visibile sulle spalle e la parte superiore delle braccia e che
scendeva poi a coprire le gambe con pieghe verticali, appena mosse, la
figura indossa una lorica di tipo anatomico con spallacci, ornata da rilievi
sia sul petto che sul dorso — spiegano ancora gli esperti della
Soprintendenza Archeologica - al di sotto della linea che segna il limite
anatomico della corazza scende una doppia serie di pteryges; quelle
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Dal momento del ritrovamento, per il recupero del cane della necropoli
dellEx Consorzio di Amelia é stata utilizzata una tecnica che ha
consentito di mantenere integro lo stato di connessione anatomica dello
scheletro in tutti | suoi dettagli e contemporaneamente di poter valutare la
musealizzazione del reperto. “Infatti — spiegano dalla Soprintendenza - la
scelta delle modalita di intervento & stata condizionata dalla volonta di
restituire un'immagine fedele sia delle caratteristiche di giacitura che di
eventuali implicazioni di tipo cultuale. La tecnica dello strappo dal terreno
in un blocco unico & comprendente anche parte del substrato, utilizzata
per il cane di Amelia, & alguanto complessa”.

Il distacco del blocco dal terreno & stato ottenuto tramite una serie di tagli
ed asportazioni successive dell'interfaccia sedimentaria posta fra la base
del blocco, calcolata nello spessore ed il suolo, mentre i vuaoti venivano
gradualmente fissati e rinforzati tramite teli di garza imbevuta di gesso
alabastrino. Il trasporto in laboratorio del blocco ha permesso la pulitura, il
consolidamento delle porzioni osteologiche e la creazione di un
basamento in gesso armato tale da consentire un trasporto agevole,
senza traumi strutturali, per la definitiva collocazione all'interno del
Museo. Dove oggi la sua storia & sotto gli occhi di futti.
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E cosi una visita alle Cantine Zanchi diventa l'occasione per scoprire
sicuramente vini superbi, ma anche per conoscere da vicino un territorio
ancora troppo poco noto, in uno dei contesti paesagagistici pia amati
dell'Umbria, sul percorso della Strada dei vini Etrusco Romana, a due
passi da Amelia.

La zona di produzione delle uve relative ai vini a Denominazione di origine
controllata “Amelia” comprende tutto il territorio amministrativo dei comuni
di Attigliano, Giove, Penna in Teverina, Alviano, Amelia, Calvi dell'Umbria,
Guardea, Lugnano in Teverina, Montecastrilli, Narni, Otricoli, Sangemini,
Stroncone e Terni.

Per saperne di pil

Azienda Agricola Zanchi

Sp8 Amelia-Orte Km 4,610 05022 Amelia (Tr)
telefono 439 0744 — 970011
www_cantinezanchi.it

http://www.turismoitalianews.it/da-scoprire/enogastronomia/sulle-colline-di-
amelia-la-produzione-del-vino-riscopre-le-tradizioni-dell%E2%80%9g9umbria-
pi%C3%B9g-genuina



http://www.avantionline.it/2015/09/la-cascata-delle-marmore-e-i-luoghi-
francescani/#.VhaF4fntmko



http://www.avantionline.it/2015/09/la-cascata-delle-marmore-e-i-luoghi-
francescani/#.VhaF4fntmko



FactaNet

direttore Guerrino Mattei

http://www.factanet.it/cultura3.html



FactaNet

direttore Guerrino Mattei

Educational Tour promosso dal GAL ternano rivolto a
giornalisti e tour operator, italiani e stranieri, per
promuovere le eccellenze del territorio (natura, sapori,
paesaggi, tradizioni) e la valorizzazione dell'offerta
turistica dei comuni associati

Che I'Umbria sia una delle regiomi pim belle d’Italia non vi &
dubbio alcuno. vuoi per il misticismo francescano e vuoi anche
per la squisitezza della cucina che attira molti turisti affascinati
anche dalla Valnerina con 1l suo tripudio di colort ¢ un’ infinita di
piccole cascatelle che lungo il fiume Nera s1 prestano per sport
acquatici come 1l rafting. la canoa e la pesca.

Una terra di santi di risonanza mternazionale quali Francesco e S,
Chiara d’Assisi. Benedetto da Noreia e Rita da Cascia che donano
a tutto 1l territorio trascendenza. storia e leggenda.

Nel ricco contesto storico-culturale del comune di Ferentillo. a
pochi km dalle cascate delle Marmore. spicca per rarita e iteresse
scientifico del contenuto 1l Museo delle “Mummie” ubicato
all’interno della eripta romanica sulla quale & stata eretta la
cinquecentesca chiesa di S. Stefano. la cui costruzione sorge ai
piedi del monte S. Angelo lungo la piccola strada che porta
all’antica rocea pentagonale del Precetto.

http://www.factanet.it/cultura3.html
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per facilitarne la decomposizione. Poi altr1 mort: ¢
altra terra finché il luogo non fosse nel tempo
completamente utilizzato.

Ma il terreno caleareo. I'umidita della eripta e agenti
patogeni preesistenti facilitarono la mummificazione
delle salme rendendole nella loro drammaticita
ampiamente riconosecibili. alecune ancora con

http://www.factanet.it/cultura3.html
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frammenti di vestiti che ne identificavano censo e
professione. Una coppia di genitori cinesi con
bambino denunciano la loro morte forse per stenti.
avvenuta lungo la via Franecigena che portava 1
pellegrini e 1 mercanti a Roma. di cui ancora se ne
hanno tracce nei pressi del paese.
Agli inereduli beechini apparvero 1 corpi scheletriei
perfettamente mantenuti, fasciati da una strana pelle
simile alla cartapecora usata  per le anfiche
pergamene.
Le mutate condiziom1 ambientali ¢ 1 ripetuti furti
hanno fatto si che soltanto una venticinquina di
mummie giungessero ai nostri giorni in perfetta
conservazione. Numerosi scienziati ne hanno
studiato il fenomeno senza risultati concordi per dare
un giudizio univoco all’interessante accadimento.
Guerrino Mattei

http://www.factanet.it/cultura3.html



UAV in trasferta nel territorio del Gal Ternano

& Marina Foddis s Caccontare
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Dal 2 al 4 ottobre Umbrialverde sara in alcuni comuni
del Gal Ternano per conoscere 1 tesori custoditi in
queste terre.

Scopri le tappe di questo blogtour

Il prossimo weekend sara ['ultimo dei tre educational tour voluti dal Gal Ternano per
promuovere le eccellenze e la valorizzazione dell'offerta turistica integrata dell'area

e incentrata sui seguenti temi: natura, sapori, paesaggi e tradizioni del territorio ternano.
Il tour organizzato e realizzato dalla cooperativa di servizi Alimos, partira venerdi nel
primo pomeriggio da Terni e si concludera domenica 4 ottobre a Narni, vedra la presenza
di giornalisti, tour operator e blogger.

http://www.umbrialverde.it/2015/09/30/gal-ternano-blogtour/
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Cosa vedere a Narni: passeggiata nel suo territorio

& Marina Foddis & Raccontare
f 7 ottobre 2015 W Elogtour, consigli di viaggio, Merni, Umbria ¥ 0 Comment

Un Museo ricco di tesori, dei sotterranei misteriosi,
una rocca medievale e tante perle nel centro storico
da scoprire, nella citta di Narni

Durante l'educational tour nel territorio del Gal Ternano, alla scoperta di sei Comuni che
ne fanno parte, ho avuto il piacere di visitare Nami, guesta citta ricca di storia che parte
dall'epoca romana per giungere alla fine dellOttocento quando nasce Narni Scalo, la
nuova formazione urbana simbolo del primo sviluppo industriale dell area.

Nella nostra passeggiata allinterno del centro storico e nei dintorni abbiamo scoperto
dei luoghi imperdibili che ti voglio raccontare in questa guida dal titolo "cosa vedere a
Narni”.

http://www.umbrialverde.it/2015/10/07/cosa-vedere-a-narni-passeggiata-nel-suo-
territorio/



La visita guidata termina nell'ex Chiesa di San Domenico, non pit adibita al culto,
costruita sui resti di un tempio romano di cui & possibile vederne alcune parti.

Nei pressi del Palazzo Comunale si trova il Museo della citta e del territorio di Narni,

all'interno di Palazzo Eroli.

http://www.umbrialverde.it/2015/10/07/cosa-vedere-a-narni-passeggiata-nel-suo-
territorio/
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Dove Mangiare

Mella mia giornata a Narni ho avuto il piacere di conoscere da vicino la Cantina Castello
delle Regine, al confine tra il comune e Amelia. Qui Paclo e Livia ci hanno raccontato la
loro azienda e il loro sogno divenuto realta: realizzare in quei 400 ettari di proprieta, non
solo una cantina, ma un vero progetto di agricoltura sostenibile. Ivia non solc!

La Tenuta, infatti, cspita anche la cantina, 8000 piante di ulivo, una stalla peri capi di
razza chianina, un'attivita agrituristica, un ristorante, 3 piscine, un campo da tennis e
diverse migliaia di piante di rose.

Oltre alla bellezza di questo luogo, cic che ha allietato | miei sensi & stato il pranzo servito
nel ristorante Podernovo e tutto a base di ingredienti prodotti in loco o da aziende nei
dintorni.

http://www.umbrialverde.it/2015/10/07/cosa-vedere-a-narni-passeggiata-nel-suo-
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Curio Dentate ordered that the water of the Weline niver be diverted into the un-::|er|':,fin.g Mera river,
through a canal called Cava Cuniana, in order to eliminate the SWEMpPSs which made the nearby |::|air'|5

unheahhy.

http://www.italymagazine.com/news/man-made-wonder-marmore-waterfall



But perhaps :,.n::u‘” like the |Egend iurrounding the creation of the waterfall better: shepher-::l boy
Velino fell in love with the beautiful n}fmph Mera after 5eeing her bathe in the river below; alas, he

was re_iected. and threw himself off the cliff into the river to be with his beloved farever.

Between the 15th and 18th centuries, chief architects of the time, including Antonie Sangallo,
worked on the waterfall to build new canals allowing for a better water flow, giving the falls the
appearance 1:}‘1v.=_-~l,,-r have to-::la}f. Since the mid-19th centur}r, the water from the falls has been used to
Frr::rduu:e h'}rdroehctric energy to fuel the industrialization of the area. For this reason, the full flow of
water Is on|':,,r released at certain times of the da}r. For maximum impact, try to arrive at one of the
viewpointi s few minutes before the release, announced |:|':,= a siren [tip: |:|r'|ng a rain_iau:ket as you will

get wet).

You could spend an entire day walking the waterfall's network of paths. The easy number 2 trail takes
you to the heart of the waterfall through stairs and bridges. It has a great view over the second and
third jump. |'F':,,n::|u're feeling romantic, take the number 1 trail to the “Lovers Ba|cony", a tiny terrace
nestled in the rock a few inches from the waterfall; if you stretch your arm out, you can touch the
water. For the -;:un|~l,,r full frontal view of the falls, take the number 4 trail up to the Belvedere
Pennarossa. It's worth the brief uphi” hike.

http://www.italymagazine.com/news/man-made-wonder-marmore-waterfall



well Preservec:l ’l:<:u:l.§|~|\,-I because of the initial lack of interest, which resulted in neg“gence and thefts.

TI'IE":,-‘ are on CIISFllEl':,I' |:IE|'|II'ICI gl-EISE- Cases, BI'ICI you can |earn tI'I'E'iF StDFi'E'S 'r‘h'I'I'E'I"I ':,I'DLI t-EIlf‘E' a guu:led ViSit ID'F

the museum.

FDF mare Ill"?]fﬂrl'l'.ll]fllﬂn".l. l'."hlﬁ'lil? Jr'?-l?i"'-l?

http://www.italymagazine.com/news/one-kind-collection-museum-mummies-
ferentillo



http://www.italymagazine.com/featured-story/mysterious-underground-journey-
narni



“There’s a treasure behind that Passage,” the old man said to the group of six young speleclogists who
had just climbed down a wall and had ended up into his vegetable garden. The young men were out on
a speleclogy drill in a run-down area of Narni, a fascinating little town in Umbria, whose story goes
back a very |Dng time, to as ear|':,.r as 500 BC when it was settled b':,r the Umbrnan, which called it

N EqUJIHUﬂ'.I.

F-::r||owing the old man's 5ugge5t'|c:n to inspect what was beyond the Gpening the}f had LII'IE)CPECtEdl'}-’

come across, the speleclogists entered to find two eyes staring at them.

The eyes belonged to a fresco of the Virgin Mary. The young men had just discovered the remains of
a church dating to the 12-13 century, part of a larger complex, the monastery of San Domenico,
one of the biggest in Umbria. That discovery took place in 1979, Over the years, the six friends would
uncover a number of tunnels, and, with them, a story of tortures perpetrated by the Catholic Church
- the |n|::|ui-siti<:|n had taken |:r|an:;e here for at least two centuries. And nobody knew anything about it
until the young 5|::e|eo|ogi5t-s started digging.

Cine of those ipe|ec|c:gist5 is Roberto Mini, who has devoted the last 30 years of his life to br]nging
to |ig|'|t the secrets pre*serveu:l under Marni. The president of “Marni Sotterranea’, Nini now leads

visitors on a fa's::'lnating 5u|:rterranean_i-::uurne~l,.r to let you in on the stories guarded here.

The wisit begllns inside the church first discovered by the 5|:|e|eo|og'|5t5, which has preser\red some of
the most ancient frescoes from Marni, including the Incoronazione di Maria and San Michele

Arcangelo, to whom the |:rui|-:|ing was maost |.I|<E|}-" consecrated. The reom has been set up to show

http://www.italymagazine.com/featured-story/mysterious-underground-journey-
narni



Those who E'EC.-EIPEd torture were impriioned in the cell next to the a.gcur"iiii-*s1 room, which makes for
the most intriguing |:|art of the visit. The walls are in fact covered with mysterious writinga and
drawinga., and it tock Mini years, as well as several tri|:|5 to the Vatican archives, to decipher them and

discover the 5t-::|r\l,-' behind them.

http://www.italymagazine.com/featured-story/mysterious-underground-journey-
narni



http://www.italymagazine.com/featured-story/mysterious-underground-journey-
narni
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7 km separano le Cascate delle Marmore da Amelia

Il paese di Amelia & tuttora circondato da 800 metri di mura poligonali erette da popolazioni italiche precedenti
'avwvento dei romani. Sono composte da grandi massi in pietra irregolari ma levigati, e (pertanto) perfettamente
combacianti senza |' intervento di malte incollanti. Queste mura, per tecnica esecutiva,sono simili alle mura
ciclopiche erette in Perd da popoli che hanno preceduto gli Inca e dagli Inca stessi. Fino a 55 anni fa ad Amelia
venivano utilizzate & cisterne romane, poste sottoterra, che potevano contenere fino @ 8 mila metri cubi d° acqua.
Risalgono al II sec. d. C. e dovevano garantire |'acqua a tutta |la cittadinanza. Clascuna misura circa diciannove metri
di lunghezza, & alta tra i cinque e | sei metri e altrettanto larga . Oogi questo tempio dell'ingegneria idraulica romana

& aperto al pubblico e calarvisi & un'esperienza unica. www.ameliaturismo.it

http://www.culturalnews.it/dettaglio.asp?id=23835



Da Amelia a Lugnano Teverina - 7 km

Lugnano Tevering & un piccolo borgo antico di 1500 abitanti, segnalato tra "I borghi pia belli d'Italia”, che offre al
visitatore un "unicum”, la Collegiata di Santa Maria Assunta, risalente al X1°- ¥XII1° secolo. Questa chiesa & uno dei pid
significativi esempi iconografici e architettonici dello stile romanico umbro. L'imponente facciata, che culmina con un
rosone, & preceduta da un portico retto da colonne su cui sono scolpiti gli evangelisti. La chiesa si erge su tre navate
e racchiude una cripta sostenuta da 10 colonne. All' interno vi sono mosaici cosmateschi, una Crocifissione di scuola
giottesca e il dipinto San Giovanni decollato del pittore di scuola forlivese Livio Agresti.

Da Lugnano Teverina ad Alviano - 3 km

L' oasi naturalistica del lago di Alviano fa parte del "Parco fluviale del Tevere” ed & un'area naturale protetta e
gestita dal WWF Italia. Ha una superficie di circa 900 ettari, su cui transitano migliaia di uccelli migratori (bird
watching). Il Borgo di &lviano & dominato dall' imponente & maestoso castello medievale Daoria Pamphili (XV secola],
nel cui interno si trovano una cappella con affreschi del XVII secolo e il museo della civiltd contadina. E' la sede del

municipio.

A 10 km da Amelia si trova Marni, la cittd dai sotterranei misteriosi. Infatti, nel 1979 il sottosuolo di un antico
convento domenicano, oramai ridotto a rudere, celava la sede del nefasto tribunale del Santo Uffizio, noto come
tribunale dell'Inquisizione, nato dopo il Concilio di Trento & rimasto attivo fino al 1760. Si possono visitare le stanze
dove si svolgevano le audizioni, la cella dove venivano reclusi i prigionieri e la sala delle torture. Chi erano i giudici ,
chi erano i prigionieri, quali i reati commessi, quali le pene? Nini Roberto, che da 20 anni scava e scova nel
sottosuolo la storia di Marni, & colui che ha scoperto guesto luogo e che tuttora con i suoi collaboratori lo illustra ai
visitatori. luogo.www.narnisotterranea.it Marni & un borgo medioevale , mi piace definirlo "salotto medievale” dove
ora si intrecciano strade in cui sorgono palazzi, chiese e negozi che espongono prodotti dell' artigianato artistico ,
insaccati della norcineria locale, vini ed oli di cui questa terra esprime prodotti eccellenti. Il museo civico di MNarni si
trova nel centro storico ed & ospitato nel palazzo Eroli, dove ha sede anche la pinacoteca che offre al turista
'opportunitd di ammirare due dipinti eccezionali del XV secolo: I'Incoronazione della Vergine (alla quale & riservata

un'intera sala) del fiorentino Ghirlandaio (1449-1494) e |"Annunciazione del fiorentino Benozzo Gozzoli (1420-1497).

http://www.culturalnews.it/dettaglio.asp?id=23835



Da Marni & San Gemini - 17 km
Questa localitd & nota a noi tuttl anche se non o siamo mai stati e forse non sapevamo neanche dove fosse. Basta

perd pronunciare "Scqua minerale San Gemini " & subito comprendiamo che questo & il luogo dove sgorgano le

sorgenti dell'acqua minerale che porta lo stesso nome. San Gemini & un piccolo borgo antico che si puo apprezzare
tutto I'anno in particolare 'ultimo sabato di settembre e |a seconda domenica di ottobre, giorni in cui si svolge la "
Giostra dell'arme di San Giovann" guando, per magia , tutto il paese rivive il clima e 'atmosfera medievale
attraverso le rievocazioni storiche in onore del patrono Santo Gemini. Particolarmente suggestivo & lo spettacolo che
vede protagonisti gl sbandieratori 1 gual, all'unisono, fanno volteggiare le bandiere verso il cielo e con perfetto

sincronismo se |le passano I'un 'altro .

Da Terni a Ferentillo - 18 km

La civilta egizia aveva messo a punto tecniche per mummificare 1| corpi degli eletti in quanto, secondo la religione
allora professata, sarebbero dovuti resuscitare. &4l Museo Civico di Marni & possibile vedere una mummia egizia
ancora avvolta nelle bende. Ferentillo & un paese con caratteristiche del tutto speciali ed uniche nel suo genere: |l
processo della mummificazione avviene spontaneamente ed & avvolto nel mistero anche se il mondo accademico ha
formulato delle ipotesi. Recandovi in questo paese avrete modo di constatare personalmente tale fenomeno. Tutto
ebbe inizio con il cosiddetto editto di Saint Cloud (emanato da MNapoleone 1804), il quale stabiliva che le tombe
venissero poste al di fuori delle mura cittading, in luoghi soleggiati e arieggiati, e che fossero tutte uguali. Anche nel
cimitero di Ferentillo, posto nella cripta della chiesa di Santo Sefano, fu aperta la fossa comune, anziché ossa furono
rinvenuti corpi mummificati, in perfetto stato di conservazione, taluni ancora ricoperti di abiti.. Fenomeno rarissimo,
ma che a Ferentillo si ripete tuttora. A causa della successiva incuria, delle centinaia di mummie rinvenute
perfettamente conservate ora se ne possono vedere solo 25, quasi tutte ignude . Questo fenomeno, affascinante e
per certi versi misterioso, viene attribuito da alcuni al terreno ricco di silicati di ferro, di allumina di solfato e nitrati di
calcio & magnesio, di ammoniaca e, soprattutto, all'aria che si respira a Ferentillo. Fatto sta che gui, la

mummificazione avviene spontaneamente e la religione non ha nulla a che vedere con quanto accade.

http://www.culturalnews.it/dettaglio.asp?id=23835



egnews OlioVinoPeperoncinor

Giornali di eno-gastronomia e turismo

http://www.egnews.it/assaggi-del-gran-tour-nella-provincia-di-terni-prima-parte/



egnews OlioVinoPeperoncinor

Giornali di eno-gastronomia e turismo

poeta alla Cascata delle Marmore. Tra le piu alte del vecchio continente con un
dislivello di 165 metri che 'acqua compie in tre salti, si tratta di un opera di
ingegneria idraulica romana realizzata nel 271 a.C. per bonificare la piana reatina.
Oggi € un luogo a doppia vocazione, produttiva perché dal 1935 le acque della
cascata sono utilizzate per alimentare la centrale idroeletirica di Galleto e turistico
naturalistica perché tutli i sentieri del parco sono un giardino botanico con 300
specie vegetali e sono presenti anche specie di uccelli rari o addirittura unici in Italia.
Il Parco delle Cascate si compone di 6 sentieri di cui due molto suggestivi a ridosso
delle cascate con alcuni punti di osservazione come il balcone degli innamorati o la
Specola, il loggiato fatto costruire nel 1781 da Papa Pio V1. Possibilita di fare rafting.

Poco distante il borgo medioevale di Ferentillo, conosciuto a livello internazionale
per un museo molto particolare, una realta unica nel suo genere, il museo delle
mummie. Nella cripta sotto la chiesa di Santo Stefano, risalente al Xlll secolo, sono
esposti in teche di cristallo corpi la cui mummificazione & del tutto naturale, dovuto a
dei particolari microrganismi presenti nella terra ove si trovano e alle particolari
condizioni climatiche. Ripropongono diverse tipologie di personaggi vissuti
anticamente in loco, il pil antico ha pid di quattro secoli, il pid recente & del XIX
secolo. In alcune si possono ancora scorgere i peli della barba o dei baffi, in altre le
piaghe segno della malattia che ne ha causato il decesso.

http://www.egnews.it/assaggi-del-gran-tour-nella-provincia-di-terni-prima-parte/
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Continua il nostro viaggio nella provincia di Terni per vivere I'atmosfera dei luoghi
che hanno visto le gesta dei capitani di ventura. Arriviamo a Guardea, toponimo
longobardo per luogo di guardia. In posizione strategica e panoramica che spazia
dalla vicina Qasi di Alviano fino ai monti toscani, il Castello del Poggio tra i piu antichi
d'ltalia fondato come feudo imperiale su una preesistente torre bizantina, dentro le
mura merlate ci sono setie piccole case, le abitazioni degli antichi mercenari. Fra i
personaggi che conquistarono il Castello Federico |, detio Barbarossa; Carlo V di
Spagna, Imperatore di gran parte d'Europa, che fece mozzare la torre dalle sue
truppe per facilitarne la conquista; Cesare Borgia che lo cinse d'assedio
occupandolo e lo regald alla sorella Lucrezia; Filiberio di Savoia il cui stemma con la
croce bianca € affrescata sopra uno dei caminetti e per ultima la principessa Olimpia
Daoria Pamphili, cognata di papa Innocenzo X. Ogqgi il borgo si presenta molto

http://www.egnews.it/terni-dai-capitani-di-ventura-ai-gusti-del-territorio/
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https://www.youtube.com/watch?v=Tok1GdxpoEU&feature=youtu.be



http://www.gustochannel.com/tour-nel-ternano/



sorella minore. Ecco allora che il Gal
ternanc ha organizzato diversi Educaticnal per promuove il territeric a partire dal castelle di Guardea,
fraipiu' antichi d' ltalia, probabilmente fondato come feudo imperiale. Poco distante si trova Alviano. |l
paese sie sviluppato attorno al castello, in puro stile rinascimentale. Imponente costruzione a pianta
guadrata con torrioni angeolar. Monumentale la scala di accesso. Sulla strada che riporta verso Terni
ecco Lugnano in Teverina, cittadina interamente compresa entro una cerchia murata con torri
quadrangolan. Mel centro storico, che conserva intatto |' aspetto medioevale, ¢'e la Collegiata di santa
Maria Assunta, del Xl secolo, costruita in stile romanico. In Valnenna, a 17 chilometn da Temi, ecco
Ferentillo, dominato sui due lati da torr & mura merlate che scendono dai crinali dei monti
che lo sovrastano. |l tutto costruito fin dal 1100 a difesa della vicina Abbazia di San Pietro in Valle, fra le
piu' antiche della regione, fondata nell' VIl secolo dal duca di Spoleto. Poco distante protagonista & la
natura con la Cascata delle Marmore, |a piu’ alta d’' Europa, 165 metr divisi in 3 salli, che sono state
candidate al riconoscimento dell’ Unesco come patrimonio dell’ umanita’. Importante realta’ agricola
della zona & la Cantina Le Poggette, che siestende su 450 ettari nelle colline del comune di
Montecastrilli e San Gemini, acquistata negli anni Sessanta da Giorgio Lanzetta. A San Geminida
segnalare |' azienda Sabatino Tartufi, nata nel 1911 e
giunta alla terza generazione che & specializzata nela commercializzazione dei tartufi sia quelli neri
che quelli bianchii piu’ pregiati e protagenisti sulle tavele ditutto il mondo. San Gemini & una cittadina
termale che conserva |' originale assetto medicevale. Tra la fine di settembre & meta’ di ottobre
propone rievocazioni storiche in onore del patrono con la giostra e torneo equestre. Terza citta’ della
provincia per numero di abitanti, Nami vanta un intatto fascino medioevale. Importante centro prima
per gli Umbri & poii romani, grazie alla sua posizione strategica su un colle affacciato sulle gole del
Mera. Merita una visita il ponte di Augusto,
la rocca, ma anche la Marmni sotterranea, con una chiesa proto-romanica. Di interesse storico & anche
la vicina citta’ diAmelia, circondata da una cerchia di mura ciclopiche risalenti al VIl secolo avant
Cristo. Interessanti il museo archeclogico, palazzo Petfriniani, palazzo Farrattini e il teafro.
Renato Girello

http://www.gustochannel.com/tour-nel-ternano/



https://vimeo.com/144003108



ambientale. Iniziato lo scorso 18 settembre, il progetto
consiste in tre educational tour rivolti a operatori del settore
comunicazione, turismo ed enogastronomia con l'obiettivo di
promuovere e valorizzare l'offerta turistica integrata del
territorio ternano. Nel corso di tre weekend consecutivi piu di
60 tra giornalisti, blogger e tour operator selezionati,
avranno l'occasione di godere in prima persona delle
eccellenze del territorio a livello di natura, sapori, paesaggi e
tradizioni. Iniziative e appuntamenti ad hoc sono stati fissati
nella maggior parte dei comuni ricadenti all'interno del
territorio del GAL, integrando le visite con le numerose
manifestazioni medievali presenti nel territorio Ternano. Ad
ogni attivita viene data visibilita sui diversi canali social dei
partecipanti, il cui percorso & possibile seguire
costantemente tramite la chiave #TerniToLove.

http://www.radiogalileo.it/attualita/2015/09/25/12280-educational-tour-tre-
weekend-per-scoprire-il-territorio-ternano-a-360-gradi



http://www.enocibario.it/fenogastronomia/index.php?option=com_content&view=ar
ticle&id=2235:in-viaggio-in-provincia-di-terni&catid=39&Itemid=53



http://www.enocibario.it/fenogastronomia/index.php?option=com_content&view=ar
ticle&id=2235:in-viaggio-in-provincia-di-terni&catid=39&Itemid=53



http://www.enocibario.it/fenogastronomia/index.php?option=com_content&view=ar
ticle&id=2235:in-viaggio-in-provincia-di-terni&catid=39&Itemid=53



r
. U E - - "EE - - E - '; E
(i ao &L’I'u . ] I] E-"
CENTRO GASTRONOMIA ROTEIROS UMBRIA VINHOS 18/10/2015ar 1103 - % 4

Classic Hotel Tulipano Terni, um bom hotel 3 estrelas, mas gue fica um pouco fora do centro

histérico.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



Nossa primeira parada foi Ferentillo, mas precisamente a Abbazia di San Pietro a Valle, do séc
VI, que possui afrescos de grande importancia historica. A igreja da Abadia, gue fica proximo
ao cenfro da cidade, foi concluida em 2 épocas diferentes, longobarda (séc VI e romdanica
(séc. XII), mas gue manteve enfre os dois um esfilo harmonioso. No inferno da Igreja se
encontram fragmentos longobardos, sarcdéfagos romanos e afrescos importantes dos séculos

Xl e ¥lI, e que tém como tema o Velho e o Novo Testamento.

Ja dentro da cidade de Ferentillo, que possui restos de um lindo castelo do século Xl e uma
muralha qgue foi construida para a defesa da cidade ainda bem visivel no alto, conhecemos a
sua historia. A cidode ainda é famosa a nivel infernacional pela sua rocha (veja na foto abaixol,

a qual recebe todos os anos muitos escaladores profissionais.

A cidade ainda guarda uma surpresa. Visitamos ali o museu mais curioso dessa viagem! E o
Museo delle Mummie di Ferentillo (museu das mamias)! O Museu das Midmias de Ferentillo € um
cemitério na cripta sob a igreja de Santo Stefano, que esconde um fendmeno pitoresco. Dentro
essas muralhas, no inicio do século XIX, enguanto se estava prestes a proceder @ exurnagdo de
restos mortais sepultados na igreja (de acordo com as novas regras do Edito de Saint-Cloud,
ordenado por Napoledo), foram enconfrados alguns caddveres em um bom estado de

conservacdo. Vinte e cinco destes estdo G mostra no museu.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



Caminhamos pela cidade e depois fomos animados ao nosso passeio gastrondmico.
Conhecemos a Azienda Agricola Piermarini, uma fazenda familiar que produz azeite e gréos
(farro e lentilha). Ha um peqgueno hotel e um famoso restaurante, pois sua terra é fértil de

trufas neqras.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



Nossa primeira parada foi na cidade de Arrone, selecionada como “uno dei piu belli borghi
ditalia” lum dos burgos mais bonitos da Itdlial, que fica a 25 minutos de carro de Terni e onde

vivem cerca de 3.000 pessoas.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



Dali fomos para o momento mais esperado (ao menos por mim), do dia: a visita a vinicola

Cantina Zanchi, que fica em Amelia.

A familia Zanchi, j@ na terceira geragdo, produz varios vinhos gue sdo representativos deste

territorio, como o Amelia DOC. A essa familia néio falta sorriso e nem simpatia.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



Depois disso fomos até Amelia, uma cidade de origem muito antiga que possui uma panorama
incrivel e é circundada por uma muralha ciclope do VIl séc a.C. Os restos da anfiga muralha de
época anferior ao Império Romano ficam no centro histérico da cidade, enfre o Teatro Social
a Porta del Valle, e sdo constituidos por grandes blocos calcarios de pedra poligonal,

encaixados a seco.

Visitamos a Cisterna Romana, do século 11 d.C., que garantia a sobrevivéncia hidrica de toda a
cidade nos periodos de seca. Cada “sala” da cisterna possuia cerca de 5 ou 6 metros de

largura e 19m de altura.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



A primeira parada do dia foi em Narni Scalo, para visitar a Ponte de Augusto, de época
romana. Visitamos a cidade de Narni, com sua aparéncia medieval. Suas ruas estreitas sdo
marginadas por construcdes de pedra gue estdo empoleiradas numa colina. No sopé da
montanha, junto ao Rio Nera, surgiu a parte moderna da cidade e a ferrovia. E nessa parte que
estd a estacdo defrem, gue & um dos meios de se chegar aré Narni.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



Ha alguns anos, uma série de livros infanfo-juvenis langada pelo escritor irlandés Clive
Stapleton Lewis fizeram o mundo voltar o olhar para Narni. Embora as estérias de “As Cronicas
de Narnia” sejam ficticias, muitos jovens associam a cidade de Narni aos episddios da série e
até encontram semelhancas: como ledo e as esculturas mitolégicas que aparecem em alguns

pontos da cidade, o castelo, as dguas do Rio Nera e o grifo que faz parte do emblema de Narni.

Para fechar a viagem, fizemos uma visita @ Cantina La Palazzola, que faz espumantes deliciosos

com método classico, além de vinho branco di Terracotta e Vin Sanfo.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/



Espero que esse roteiro possa servir de inspiracdo para uma viagem no interior da Umbria, em
locais fora da rota turistfica, mas que guardam tesouros precioscs, e ainda sorrisos de um
furismo acolhedor, a cara do povo dessa regidol

Aguarde mais posts sobre esta viagem, mais especificos.

Mota: Eu parficipel desta viogem de imprensa como convidada pelo GAL - Grupo de Acdo Local de Terni. Este
post faz parte de uma série de textos baseados nas minhas experiencios durante esta viagem. Todos serdio
identfificados. Ndo recebi dinheiro para escrever, ndo tenho nenhum vinculo de obrigagies de producdo de
textos, divulgacdo de midia social, portante tenhe total liberdade editorial.

http://italiaparabrasileiros.com/roteiro-pela-umbria-insolita-gastronomia-arte-
vinho-e-natureza/
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I was invited along to "Piermarini’ for a talk about bumpy truffles from Primo [owner)
and served a most scrumptious four course meal. Piermarini is nestled between the hills
along the Mera valley not far from the famous Marmone falls, If you are in the Terni
area of Umbria | would most definitely recommend a visit to 'Fiermarini’. Primo is
passionate, full of knowledge and lives by his work with his dedicated family by his
side. On Primo's estate they also produce olive oil but due to the lack of a robust olive
harvest last year they were unable to produce the quantity they were hoping for, This
year should be much better. So a cookery tutor, restaurateur, truffle hunter and olive
oil producer, whats not to love. | enjoyed a delicious meal with the starter of the
truffle ege taking center stage. | would most definitely recommend a visit and | am
already hungry to return, however next time | will be in search of my sausages and
lentils.....

Baci..x

http://carmelaskitchen.blogspot.co.uk/2015/10/a-taste-of-umbria-terni.html



http://www.vinoecibo.it/mete-e-viaggi/italia/nel-ternano-emozionante-per-natura--
storia--spiritualita-e-tradizioni.html



http://www.vinoecibo.it/mete-e-viaggi/italia/nel-ternano-emozionante-per-natura--
storia--spiritualita-e-tradizioni.html



http://www.vinoecibo.it/mete-e-viaggi/italia/nel-ternano-emozionante-per-natura--
storia--spiritualita-e-tradizioni.html



http://www.vinoecibo.it/mete-e-viaggi/italia/nel-ternano-emozionante-per-natura--
storia--spiritualita-e-tradizioni.html



http://eventiditoscana.blogspot.it/2015/10/nel-ternano-tra-borghi-acque-
e.html?m=1



Veduta di Narni

Appena 14 km dividono San Gemini da Nami, una piccola cittadina colma di storia e di arte che mostra ancora oggi le stratificazioni
che, dai tempi pit remoti, si sono sovrapposte fino ai nostri giorni. Va ricordata I'imponente Rocca che domina il centro della citta,
eretta dal cardinal Egidio Albornoz nel 1370 allo scopo di consolidare il controllo da parte dello Stato Pontificio suil propn ternitori.
All'interno del Duomo dedicato a San Giovenale (XI-XI| sec.) si trova I'antico sacello del vescovo Cassio, che ha rappresentato il
fulcro della vita religiosa di Narni dall’'eta paleocristiana in poi. Interessante & anche visitare quella parte della Nami sotterranea nella
quale si possono ammirare resti di cisterne romane, un’antica chiesa ipogea con affreschi del Xl sec. e I curiosi guanto toccanti
graffiti realizzati dai reclusi nei locali del tribunale dell’Inquisizione. A valle dell'abitato troviamo il ponte di Augusto, in gran parte in
rovina, al di sopra del fiume Nera. Esso risale a quella fase di ripristino della Via Flaminia promossa dall'imperatore Augusto intorno
agli anni Venti del | sec_a C venne tante volte immortalato nelle stampe del Settecento e dell’Ottocento e ha poi trovato la massima
celebrazione artistica nel quadro del francese Jean Baptiste Camille Corot, conservato al Louvre. Percorriamo gli ultimi km per
arrivare ad Amelia. Passeggiare per le vie di questo borgo significa fare un vero e proprio viaggio nel tempo, dai primi insediamenti
del Paleolitico alle testimonianze di civilta umbre ed etrusche, romane e cristiane, tanto che viene considerato il centro piu antico
della regione. La cittadina ebbe nel Rinascimento il suo momento di splendore grazie anche all'opera di due illustrn cittadini, il pittore
Piermatteo d’Amelia e Agapito Geraldini, al servizio di Cesare Borgia. Ancora oggi la citta pud contare su un intricato dedalo di vicoli
e piazze ricche di chiostri e chiese, fregi e monumenti carichi di storia. Poche citta in ltalia possono vantare un numero tanto alto di
palazzi e residenze nobilian di notevole interesse architettonico. Amelia conserva anche la superba statua del Germanico, nelle sale
dell' interessante museo archeologico bSituato lungo la via del classico Grand Tour in Italia, il belvedere superiore della Cascata
delle Marmore si raggiunge dal Lago di Piediluco in 5 km: un tempo si offriva come sosta ideale nel viaggio verso Roma e la sua
magnifica “terribilita” stupiva, incantava e frastornava. «L’impareggiabile cateratta, orribilmente bella» citata dal poeta romantico
George Byron a cui & intitolato il piazzale principale di fronte alla cascata. La cascata fu creata dal console romano Marco Curio
Dentato, che “ford” il ciglione delle Marmore facendo defluire le acque del Velino nel fiume Nera, con lo scopo di rendere salubre la
paludosa piana reatina.

Per alloggiare; www hotelvalentinoterni.com, Per gustare cibo e vini locali; www tenutamarchesifezia.com www.saporipiermarini it Info
turistiche; www.galternano.it

http://eventiditoscana.blogspot.it/2015/10/nel-ternano-tra-borghi-acque-
e.html?m=1



http://www.taccuinodiviaggio.it/home/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=1876



Ferentillo & una tappa singolare dell'itinerario perché la cripta della chiesa di Santo
Stefano a Precetto nei secoli passati & stata oggetto di un particolare processso di
mummificazione dei corpi che vi erano stati sepolti ad opera di particolari microrganismi
presenti nel terreno sabbioso che uniti alla temperatura e alla umidita del posto hanno
dato luogo al curioso fenomeno. Un museo recentemente rinnovato permette di
ammirare una serie di corpi mummificati esposti in teche di vetro. Tra le mummie pid
singolari una coppia di cinesi in viaggio in I[talia e morti di colera.
{www.mummiediferentillo.it)

http://www.taccuinodiviaggio.it/home/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=1876
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Dove mangiare:

Ferentillo: Azienda Piermarini, specializzata in piatti al tartufo. Il titolare, Primo
Piermarini, si occupa personalmente della ricerca dei tartufi e della cucina. E' stato scelto
per rappresentare I'Umbria all'"EXPO 2015, (www.saparipiermarini.it)

San Gemini: Tenuta dei Marchesi Fezia (www.tenutamarchesifezia.com)
Amelia: Hotel ristorante la Gabelletta (www.lagabelletta.it)

Marni: agriturismo castellodelleregine (www.castellodelleregine.com)
Per i camperisti: Dove sostare

Terni: Area di sosta attrezzata in via Lombardo Radice. Uscita Terni-Ovest del raccordo
autostradale Terni-Orte. Piazzale asfaltato, acqua, pozzetio di scarico. Pagamento
automatizzato. M 42.5669, E 12.6372

Cascata delle Marmore: I camper possono parcheggiare negli spazi del Belvedere
inferiore e del Belvedere superiore . E consentita solo la sosta limitatamente
all'ingombro del veicolo (non consentito campeggio, apertura verande, ecc.). I parchegaqi
nell’area della Cascata sono gratuiti. M 42.555965, E 12.72006

Arrone: Area di sosta attrezzata in Via delle Palombare M 42.58661, E 12.76701
San Gemini: Area di sosta attrezzata in Via della Liberta. N 42.61205, E 12.54363
Amelia: Area attrezzata in Via Caduti Lavoro, M 42.55174, E 12.415894

Marni: Area per camper presso il "Parcheggio del Suffragio”, con ascensore nei pressi per
il centro storico. M 42,5182, E 12.5186

Per ulteriori informazioni:

http:/fwww.galternano.it’
http://cms.provincia.terni.it/on-line/Home/Areetematiche/Turismo. html
http:/fwww.museiprovinciaterni.it

http://www.taccuinodiviaggio.it/home/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=1876



Di conseguenza la cascata si pud ammirare solo negli orari stabiliti, annunciati con altoparlante. Fu proprio grazie alla ricchezza
di queste acque ed alla loro energia, che fu possibile il sorgere, a Terni, di industrie siderurgiche, elettrochimiche ed elettriche.

Sulle origini della cascata esiste una leggenda: una ninfa di nome Mera si innamord di un bel pastore: Velino, Ma Giunone,
gelosa di questo amore, trasformé la ninfa in un fiume, che prese appunto il nome di Nera. &llora Veline, per non perdere la sua
amata, si gettd a capofitto dalla rupe di Marmore. Questo salto, destinato a ripetersi per I'eternita, si replica ora nella Cascata
delle Marmore.

A poca distanza dalla cascata non si manchi di visitare Ferentillo ,con bei resti di mura medicevali erette a difesa della valle. Nel
paese da notare la chiesa di Santo Stefano del ¥V secolo. Chi entra nella cripta trecentesca di questa chiesa rimane incredulo
nel vedere tra archi ed affreschi, l'irreale spettacelo di corpi mummificati che in alcuni casi mantengoneo peli, capelli, denti ed
abiti e che in altri casi mostrano la causa della morte, Il processo di mummificazione & stato lungamente studiato, senza peré
giungere ad una conclusione sicura. Gli scienziati parlano di una mistura di vari sali e di ammaoniaca, che, unita alla ventilazipne
Jha lentamente essiccate la pelle dei cadaveri.

Per alloggiare: www.hotelvalentinoterni.com

Micoletta Curradi
nicolettacurradi@yvahoo.it

http://www.oriundi.net/site/oriundi.php?menu=noticiasdet&id=23601



VOYager-nagine.

Una visita 1a merita Narni sotterranea. Tante sono le cittd che hanno 1a possibilitd di una visita nel softosuolo,
alla riscoperta di acquedaotti, cisterne, cripte, cunicoli  celle, in luoghi dove il tempo sembra essersi fermato. E
qui che si possono ammirare tesari e bellezze che non ci saremmao mai aspettati di vedere.

A Marni ¢'é una cittd nella cittd. Possiamo ammirare profonde cisterne, dove i romani conservavanao I'acqua &
la facevano scorrere in serpeggianti acquedotti, guando i Longobardi combattevano contro i Bizantini e
costruivano cappelle ipogee con bellissimi affreschi.

Le visite si possono effettuare su prenotazioni (per info:www.narnisotterranea.it)

E prima di lasciare questi luoghi una sosta & d'obbligo alla Cascata delle Marmore, |a pil alta d’'Europa con
ben 165 metri di altezza ed una portata di 15 mila litri al secondao.

http://www.voyager-magazine.it/index.php/attualita/notizieitalia/538-itinerari-nel-
ternano-tra-natura-percorsi-medioevali-e-cascate
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